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Informazioni personali

Raffaldoni Stefania Lucia

Nazionalita

ltaliana

Data di nascita | 02/07/1970

Esperienza lavorativa|

s Date (da — a)

Dal 2000 assunta in qualita di Ostetrica a tempo indeterminato presso Consultorio
Familiare Integrato ASL Milano, divenuta poi ATS Milano e successivamente ASST GOM
Niguarda

Dal 1998 al 2000.in servizio in qualita di Ostetrica presso Ospedale Buzzi Via Castelvetro
Milano

Dal 1992 al 1998 assunta a tempo indeterminato in qualita di Ostetrica presso Ospedale
Regina Elena Via Manfredo Fanti

» Nome e indirizzo del datore dj

lavoro

ASST -GOM Grande Ospedale Milanese Niguarda -Via Benefattori dell'Ospedale
ATS _ASL Milano -Corso ltalia

Azienda Ospedaliera Buzzi-Via Castelvetro

IAzienda ospedaliera Regina Elena -Via Manfredo Fanti

» Tipo di azienda o setfore

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
iArea Materno Infantile

IAgenzia Territoriale Sanitaria
iAzienda Sanitaria Locale

» Tipo di impiego

Ostetrica




* Principali mansioni & responsabilita

CONSULTORIO FAMILIARE INTEGRATO

Programma di screening dei tumori del collo dell'utero-ATS Milano Citta Metropolitana
Presa in carico in teleassistenza di gravide e puerpere con neonato, affette da SAR-COV-2
dimesse dall ASST GOM Niguarda (progettazione e attuazione)

Presa in carico in autonomia di gravidanze BRO

e relativi bilanci di salute ostefrici pre e post natale.

Visite domiciliari

Operatore progetto "home visiting" secondo il modulo OMS.

Conduzione gruppi di accompagnamento alla nascita

Conduzione gruppi mamma-bambino

Conduzione gruppi massaggio al neonato

Conduzione gruppi per il centro diurno dei minori della “Casa di Redenzione Saciale di Villa
Clerici"

Counseling in gravidanza

Consulenze in allattamento

Consulenze preconcezionali

Consulenze contraccezione

IAmbulatorio di prevenzione oncologica (pap-test ed educazione all'autopalpazione al seno)
Riabilitazione del pavimento pelvico

Vaccinazioni DTP e antinfluenzale in consultorio

Spazio giovani

Progetto "Nati per Leggere", in collaborazione con le Biblioteche della citta di Milano

Dal 2017 Collaborazione progetto "misure afferenti alla prevenzione,alla diagnosi,cura ed
assistenza della Sindrome Depressiva post partum"

Operatore Milan Brestfeeding Network

2017 Presenza al tavolo ostetrico-ginecologico gruppo di lavoro della RIMMI (rete
interaziendale milanese materno infantile)

Dal 2017 Conduzione _seminari per il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria presso
Universita degli Studi di Milano

2016 Rappresentante professionale Cabina di Regia Percorso Nascita ATS della Citta
Metropolitana di Milano

2015 Partecipante , presso Regione Lombardia, al gruppo di lavoro sulla Cartella Comune
Ostetrica Lombarda /Agenda del Percorso Nascita

Membro Cabina di Regia Percorso Nascita ATS della Citta Metropolitana di Milano
(preconcezionale - gravidanza - corso di accompagnamento alla nascita)

2014 Partecipante al Tavolo di lavoro per il protocollo interaziendale della Gravidanza a
pbasso rischio

2007 Conduzione gruppi di prevenzione ed educazione sanitaria presso il Carcere
Minorile Beccaria di Milano

2007 Conduzione gruppi di prevenzione ed educazione sanitaria presso Istituto
Penitenziario [CAM (lstituto a custodia attenuata per detenute madri)

2007 Conduzione gruppi prevenzione ed educazione sanitaria presso la Comunita di
accoglienza per donne maltrattate e richiedenti asilo politico di via Sammartini a Milano
Dal 2000 nominata Tutor Universitario -assistente di tirocinio, per il Corso di Laurea in
Ostetricia — Universita degli Studi di Milano

Nel 2000 referente Progetto Allattamento -ASL Amica del Bambino in collaborazione OMS
UNICEF

Dal 2000 al 2004 Gruppi menopausa

Dal 2000 al 2004 Conduttrice gruppi di preparazione alla nascita in acqua

Dal 2000 al 2004 Dimissioni Precoci Protette




OSPEDALE VITTORE BUZZI

Sala parto e sala operatoria ostetrica

Ambulatorio della gravidanza oltre il termine
Ambulatorio della gravidanza fisiologica

Conduzione gruppi di accompagnamento alla nascita

OSPEDALE REGINA ELENA

Sala parto e sala operatoria ostefrica

Ambulatorio di monitoraggio biofisico fetale esterno
Ambulatorio per I'esecuzione di pap test e tamponi vaginali
Sala piccoli interventi

Sala legge 194

Sala isteroscopie(diagnostiche e operative)

Reparto puerperio

Reparto patologia della gravidanza

Conduzione gruppi di accompagnamento alla nascita

Istruzione e formaziong

+ Date (da — a)

1992 Diploma Universitario di Ostetrica ,conseguito presso Universita degli Studi di Milano
(equipollente laurea breve)

1990 Diploma di Infermiera professionale conseguito presso Ospedale San Gerardo di
Monza (equipollente laurea breve)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o

CORSI DI FORMAZIONE

formazione|

2023

“Formare i formatori del corso base sull’allattamento” Refresh del corso 40 ore
OMS UNICEF” ATS Bergamo MiBFN

“Comunicazione e gestione della cattiva notizia in ostetricia.Comunicare per
accogliere,tutelare e tutelarsi”(Ordine della Professione Ostetrica interprovinciale
di BG-CR-LO-MI-MB)

“La melodia della relazione. La musicoterapia come strumento di supporto nei
igruppi post parto”(Spazio Iris)

“Dai segni ai sogni:il ruolo strategico del personale sanitario per riconoscere e
affrontare la violenza sulle donne”{ ASST GOM Niguarda)

“Giornata sulle mutilazioni genitali femminili e i matrimoni precoci forzati” (ASST
GOM Niguarda)

“La qualita dell’assistenza alla nascita e la vaccinazione contro il COVID-19 in
gravidanza:il contributo dell’ltalian Obstetric Surveillance System (ItOSS) e
dell’Istituto Superiore di Sanita (Istituto Superiore di Sanita)

“La violenza ostetrica: Una scomoda realta”(Spazio Iris)

“li ferro:dalla fisiologia alla pratica clinica”(Natural point)




“Ops...siamo caduti dal pero, piccolo manuale di sopravvivenza per le
coppie”(Spazio Iris)

“Trauma-vulnerabilita,resilienza,crescita post traumatica,PTSD"(Spazio Iris)
“Dialogo sull’unicita della donna che sta diventando mamma”(Psicologia.io)
“Le dipendenze affettive, quando amare fa male” (Spazio Iris)

2022

BLSD-Adulti

BLSD-Pediatrico

"Abilitazione massaggio al neonato ed al bambino, OMS: la relazione tattile come
primo approccio di educazione sessuale. L'ostetrica maieutica educa la madre a
toccare il bambino con amore"

"Programma formativo Sfera-Formazione per le reti antiviolenza-livello base"
(Polis Lombardia)

"Programma formativo Sfera-Formazione per le reti antiviolenza-incontro
laboratoriale" (Polis Lombardia)

“Milan Breastfeeding Network:una rete cittadina per I'allattamento”( ASST
Fatebenefratelli Sacco)

“Benessere sessuale donna:nuove frontiere di prevenzione oncologica e scelte
contraccettive” {(Symposia)

“Sviluppo dei servizi territoriali in ASST GOM Niguarda”(ASST GOM Niguarda)
“Formazione sul piano pandemico locale di preparazione e risposta ad una
pandemia influenzale,Pan-Flu 2021-2023"(ASST GOM Niguarda)

“L’occhio della mente:le visualizzazioni e le potenzialita cliniche delle tecniche
immaginative” (Spazio IRIS)

“Promuovere la salute insieme- lavorare con i gruppi nei consultori familiari”
(ASST Fatebenefratelli-Sacco)

2021

"Yoga in gravidanza” (HT Eventi e formazione)

"Covid-19:aggiornamenti in merito alla vaccinazione in gravidanza e allattamento
e ripercussione della pandemia sull'assistenza ostetrica" (Promise group srl)
"Milan Breastfeeding Network: dialoghi sull'allattamento tra ospedale e
territorio" (ASST Fatebenefratelli Sacco)

"Focus on vaccinazioni in eta adolescenziale" (Axenso)

"Il puerperio™ (Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico)
"Risultati preliminari del progetto itOSS su infezione da SARS-COV-2 in
gravidanza, parto, puerperio e neonati" (Polis Lombardia)

"Sostenere |a genitorialita responsiva nella nurturing care" {ATS Milano Citta
metropolitana)

2020

"Percorsi di benessere in gravidanza e puerperio: home visiting e

interventi di gruppo nei CFI"(ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)
"Milan Breastfeeding Network.Dialoghi sull'allattamento tra ospedale e
territorio"(ASST Fatebenefratelli Sacco)

"Diventare genitori insieme all'epoca del COVID-19. Percorso nascita

primi 1000 giorni:nuove sfide e nuove strategie (Cerchio degli uomini, lris,|
stituto Suoeriore Sanita)

"Tuteliamo la lavoratrice in gravidanza:nel suo grembo c'é un cervello




in formazione"(Palazzo Pirelli Regione Lombardia)

2019

VISITE OSSERVAZIONALI presso I'Ambulatorio per la gestione ostetrica della
gravidanza BRO dell' Ospedale San Gerardo di Monza

" Attivita di home visiting secondo il modulo OMS(ASST GOM Niguarda)
"Ambulatorio Gravidanza fisiclogica in Consultorio"(ASST GOM Niguarda)

"Il quarto trimestre:la vita dopo il parto"(ASST Fatebenefratelli Sacco)
"L'approccio educativo e di consulenza ostetrica nel percorso nascita:

linee di indirizzo e strumenti operativi"(HT Eventi e formazione srl)

"La gestione del diabete nella donna in gravidanza"(ASST GOM Niguarda)
"Promuovere, sostenere e mantenere la normalita nel percorso
nascita-gravidanza"{AAST Nord Milano-Ospedale Sesto San Giovanni)
"Giornata Regionale NPL Lombardia(nati per leggere)

"Allattamento al seno. Formazione basata sul corso 20 ore OMS UNICEF"
(ASST GOM Niguarda)

"Protocollo di Screening per la depressione perinatale"(ATS Milano)

"La qualita della vita.Ruolo del counseling in ostetricia e ginecologia"(Symposia
Congresso AGITE)

Incontri Milan Breastfeeding Network)

{2018

"Formare i formatori del corso allattamento OMS UNICEF una rete integrata
ATS -ASST"(ATS Milano)

"BLS-D per operatori sanitari"(ASST GOM Niguarda)

"La mortalita perinatale: una performance mancata.Discorsi e orientamenti
sull'azione"(ASST GOM Niguarda)

"Problematiche in gravidanza legate alla presenza di diabete e altre malattie
endocrine"(ASST GOM Niguarda)

"Maternita fragili"(ASST GOM Niguarda)

"|'area territoriale si presenta" (ASST GOM Niguarda)

"La gestione dei dispositivi medici e delle apparecchiature elettromedicali:
acquisizione, corretto utilizzo e vigilanza" (ASST GOM Niguarda)

"Corso per addetto antincendio per attivita a richio elevato"

(ASST GOM Niguarda)

"Le patologie della mammella in allattamento"(ASST Fatebenefratelli Sacco)
"Milan Breastfeeding Network: continuita assistenziale ospedale-territorio”
(ATS Milano)

"Leggere fin da piccoli:le attivita di promozione della lettura in famiglia in
Lombardia.L'impegno di operatori e volontari e |'opinione dei genitori"

(Nati per leggere-Lombardia) ‘

"Assistenza ostetrica nel Percorso Nascita: linee di indirizzo e percorsi operativi"
(Ordine della Professione Ostetrica Interprovinciale Bg-Cr-Lo-Mi-MB)

"Percorso nascita fisiologico.Implementazione delle cure ostetriche appropriate
alla donna, raccordo territorio-ospedale e set minimo documentale nei bilanci di
salute ostetrici"(Polis Lombardia)

"Pil libri,pils sani: un'alleanza tra biblioteche e consultori sul territorio di Milano"
{(Universita degli Studi Milano Bicocca)

"Life needs time: corso di aggiornamento su aborto e parto pretermine"




(LO.Ll.pharma)

" il documento BRO (Ministero della Salute).Linee di indirizzo per la definizione
e |'organizzazione dell'assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle
igravidanze a basso rischio ostetrico”(Ospedale San Raffaele)

"i programmi di sorveglianza materno e perinatale" (Polis Lombardia)

2017

"Il documento BRO"(Ospedale San Raffaele)

"L'alimentazione nei primi 1000 giorni"{ATS Milano)

"RIMMI ostetricia"(ICP Buzzi)

"il rischio ostetrico"(Humanitas San Pio X )

"Convegno sulle responsabilita professionale.Legge 24/2017"

(Collegio Interprovinciale delle Ostetriche)

"Nati per leggere.Strumenti per la valutazione.Le azioni di bibliotecari e volontari
nella diffusione della lettura nelle famiglie con bambini in eta prescolare”
(Regione Lombardia)

"Cabina di Regia del Comitato Percorso Nascita ATS della Citta Metropolitana di
Milano"(ATS Milano)

2016

"Incontri del tavolo di Lavoro -Cartella Clinica Ostetrica Integrata”
(Regione Lombardia)

"Donne e lavoro.Contesto,normativa,criticita e risorse” (ATS Milano)
"Pianeta doinna,nuovi orizzonti-convegno regionale AGITE" {(Symposia)
"Bambini 0-2 anni early childhood development :conoscenze e prospettive
pratiche" (ATS Milano)

"Il colloquio con i pazienti nel metodo Simonton" (Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori)

2015

"Tavolo interistituzionale ASL-Punti nascita.Tavolo 1 percorsi diagnostici e
terapeutici per la gravidanza fisiologica a basso rischio"(ASL Milano)
"Allattamento e farmaci, un binomio possibile"(ASL Milano)

"promuovere la salute e il benessere del neonato nei primi 1000 giorni di vita
dei bambini" (ASL Milano)

"il corpo e la parola:tecniche corporee e counseling esistenziale per contattare
ed accogliere vissuti ed emozioni in gravidanza"(Radiovision D’Este &Co. Snc)
""Con amore e con dolore,quando la maternita & un problema"

(Citta Metropolitana di Milano)

"la gestione dei rifiuti nelle attivita sanitarie-la normativa e gli obblighi di base"
(ASL Milano)

2014

"Corso di Primo soccorso ,BLS,PBLS per sanitari e addetti all'attivita vaccinale"
(ASL Milano)

"Prevenzione del carcinoma cervicale: lo screening, le nuove metodiche
diagnostiche" (ASL Milano)

"il sistema di smaltimento rifiuti speciali SISTRI"(ASL Milano)

"Meno 9 pil 9: la prevenzione prima e dopo la gravidanza"(ASL Milano)




"Corso di formazione ai sensi dell'art.37D.Lgs81/08 Lavoro sicuro: dovere
assoluto,diritto intoccabile.Rischio biologico e rischio alcol"(ASL Milano)

2013

"Gravidanza a basso rischio:territorio e la rete con gli ospedali" (ASL Milano)
"Condizioni infiammatorie:sinergie vincenti tra medicina allopatica e
medicina naturale” (Pio X)

"Maternita:istruzioni per |'uso-Presentazione della guida per le donne in
gravidanza e durante il puerperio” (Provincia di Milano)

"Lavoro sicuro:la gestione dello stress” (ASL Milano)

"E-motivarsi" {ASL Milano)

2012

"Prevenibile o non prevenibile? Potenzialita e limiti degli interventi
preconcezionali" {(Fondazione Policlinico IRCCS Milano)

"La rendicontazione delle attivita nei CFl Ottimizzazione delle risorse"

(ASL Milano)

"Evoluzioni e cambiamenti nel sistema di welfare per la famiglia" (ASL Milano)
"Lavoro sicuro:dovere assoluto,diritto intoccabile-settore sanita" (ASL Milano)
"Psico-motricita materno fetale (E.F.Enrico CERON)

"Cosa cambia nella contraccezione ormonale? Dai nuovi estrogeni ai
progestinici depot” (ASL Milano)

"Aggiornamento tecnico-professionale sulle competenze sanitarie nei CFl.
PMA update: |a tecnica,la gravidanza,la psicologia della coppia.” (ASL Milano)
"La rete distrettuale a sostegno delle madri" (ASL Milano)

"corso di formazione per addetti alla gestione dell’'emergenza incendio"

(ASL Milano)

2011

"Allattamento al seno: formazione di base basata su corso 20 ore OMS-UNICEF"
(ASL Milano)

"Mamme libere dal fumo" (ASL Milano)

"La gestione dei conflitti" (ASL Milano)

"Aggiornamento tecnico professionale sulle competenze sanitarie nei CFI"
(ASL Milano)

"Audit buone pratiche UNICEF" {(ASL Milano)

"il counseling breve per la promozione di sani stili di vita nell'ambito della
prevenzione oncologica" (EUPOLIS)

"Libere da..Libere di..Scelte possibili e scelte impossibili intorno alla nascita"{IRIS)
2010

"Interventi territoriali multiprofessionali con minori d'area penale abusatori
di sostanze" (ASL Milano e Ministero della Giustizia)

"La privacy in ASL-corso di formazione per incaricati del trattamento dei dati
personali” {ASL Milano)

"Allattamento materno: formazione alla valutazione UNICEF" (ASL Milano)
"La trama e |'ordito del nascere: il territorio & un grembo che accoglie?"
(Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza)

"Il counseling preconcezionale:prevenzione dei difetti congeniti e degli altri
eventi avversi della riproduzione” (ASL Milano)




2009

"Prevenzione e trattamento della depressione postnatale nelle donne straniere"
(Ospedale Niguarda)

"Sostegno alla genitorialita delle famiglie migranti in una prospettiva
transculturale" (ASL Milano)

"Seminario internazionale ICAM -Home for female inmates with children,
experiences in EUROPE" (Provincia di Milano)

"Mondostetrica" (Ospedale Maggiore Policlinico,Mangiagalli e Regina Elena)

"La vaccinazione pandemica in gravidanza" {ASL Milano)

2008

"La depressione nel post partum" {Ospedale Sacco)

"Promozione e sostegno della genitorialita:7 azioni per la salute" (ASL)

"La prevenzione del carcinoma della cervice uterina in Regione Lombardia" (ASL)
"Ibu Robin Lim -La nascita dolce:fondamento essenziale della non violenza"
(Collegio Interprovinciale delle Ostetriche della provincia di Milano e Lodi)
"Processi evolutivi e cicli di vita della famiglia" (ASL)
"Back-school:addestramento e formazione del personale ATS

alla prevenzione delle rachialgie e loro recidive" (ASL)

"La rappresentazione delle violenze contro le donne nei mass-media"
(Fondazione Policlinico IRCCS Milano)

2007

"Nutrizione corretta e prevenzione obesita" (ASL)

"La comunita Amica dei bambini per 'allattamento Materno e il sostegno alla
genitorialita" (ASL)

"L'incontinenza urinaria femminile” (ASL)

"Sperimentazione di un modello partecipativo alla donazione di sangue
placentare per lo sviluppo della ricerca e della cura" (Fondazione Policlinico
IRCCS di Milano)

"Adolescenza inquieta” (ASL Citta di MILANO)

2006

“10 anni di soccorso violenza sessuale:che cosa & cambiato?”

(Universita degli Studi di Milano-Dipartimento ASSI-Fondazione IRCCS Policlinico)
“Mondostetrica” (Ospedale Maggiore Policlinico,Mangiagalli e Regina Elena)
“Dialoghi sull’allattamento materno” (ASL Milano)

“La sessualita invisibile tra salute e malattia:I’esperienza dei Centri MTS
dell’ASL Citta di Milano” (ASL Milano)

“Isteroscopia:una storia di oggi”(Ospedale Maggio Policlinico,Mangiagalli e
Regina Elena)

“Dialoghi sull’allattamento materno” {ASL Milano)

“l’ostetrica e I'allattamento materno oggi: la formazione e |'esperienza”
(Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Milano e Lodi)

2004
“Epidemiologia,diagnosi e terapia delle malattie infettive e diffusive, emergenti e




riemergenti (ASL Milano)

“La prevenzione del maltrattamento e dell’abuso intrafamiliare” (ASL Milano)
“Contraccezione ormonale:una scelta consapevole” (S&I Srl)

“Verso I’ASL Amica dei Bambini” (ASL Milano)

“Piano interregionale sperimentale di formazione SARS”

(ASL Milano-Ministero della Salute)

“Corso di aggiornamento per la didattica in Ostetricia”

(Universita degli Studi di Milano)

2003

“Disfunzioni e trattamento del pavimento pelvico” (ASL Milano)
“Seminario di supervisione alla conduzione di gruppi non terapeutici”
(ASL Milano)

“Corso di formazione per operatori del Percorso Nascita” {ASL Milano)
“La conduzione dei gruppi. Il ruolo del conduttore e la gestione

Idei processi di gruppo” (ASL Milano)

“La prevenzione e I’educazione sanitaria” (ASL Milano)

“BLS-Basic Life Support” (ASL Milano)

2002

"|“Dolore e analgesia nel travaglio e nel parto” (ASL Milano)

“Prendersi cura della nascita e dei primi anni di vita: verso un approccio
biopsicosociale” (ASL Milano)

“Possibilita attuali nella diagnosi prenatale” (ASL Milano)

“La campagna informativa di prevenzione della SIDS nell’ASL Citta di Milano”
(ASL Milano)

“Nutrizione e gravidanza” (ASL Milano)

“La violenza alla donna e al bambino:quali servizi?” (ASL Milano)

“Mission & Vision:verso un’organizzazione condivisa della ASL Citta di Milano
(ASL Milano)

“Donne e maternita”{Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Milano e Lodi)

2001

“Educazione e rieducazione perineale in gravidanza e in esogestazione”

(ASL Milano)

“Allattamento al seno. Promozione e sostegno. Sinergie nella citta (ASL Milano)
“Medicina naturale per mamma ed il bambino” (Collegio Interprovinciale delle
Ostetriche di Milano e Lodi)

2000

“La patologia ginecologica in adolescenza” (ASL Milano)

“La domanda dell’adolescente al ginecologo” (ASL Milano)

“La patologia ginecologica in adolescenza” (ASL Milano)

“Giornata dell’Ostetrica:La formazione. Le norme che regolano la professione.

Il codice deontologico”({Collegio Interprovinciale delle Ostetriche delle Provincie
di Milano e Lodi)

“Diabete e gravidanza: questioni aperte” (Ospedale Niguarda Ca Granda)




1997
“Rianimazione neonatale in sala parto” (USSL N.36 Milano)
“Operatore del progetto alimentazione” (USSL N.36 Milano)

1996
“L’Ostetrica e la gravidanza fisiologica” (Collegio Interprovinciale delle Ostetriche
delle Provincie di Milano e Lodi)

1995

“Corso teorico di riabilitazione del pavimento pelvico” (Collegio delle Ostetriche
della Provincia di Milano)

“La dimissione precoce dopo il parto e il puerperio a domicilio” (La lunanuova)
“Esperienze a confronto:la dimissione precoce madre-bambino”

(Ospedale V.Buzzi)

1993
“Ricerca dell’armonia fisica e spirituale dell’essere umano attraverso I'acqua”
(Associazione Italiana Formazione Educatori alla Nascita)

1992
“Fuori e dentro "acqua in attesa della nascita” {Seminario di studi con Ariella
Capovila e Ketty Niero)

1991

“La donna :il climaterio e gli anni che seguiranno” (Collegio delle Ostetriche
della Provincia di Milano)

“Infezione AIDS e riproduzione umana” (Collegio delle Ostetriche della Provincia
di Milano) )
“Attuali prospettive di terapia della sterilita di coppia” (Collegio delle Ostetriche
Della Provincia di Milano)

* Principali materie / abilital
professionali oggetto dello studio

* Qualifica consequitals

1992 Ostetrica

1990 Infermiera professionale

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)




Capacita e competenz
ersonali
Acquisite nel corso della vila e della carrier:

ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiall.

Madrelingua| italiano

Altre linguel

inglese
= Capacita di lettura|  [scolastico
» Capacita di scrittura|  |scolastico
» Capacita di espressione orale| Iscolastico

Capacita e competenze
relazionali

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Lavoro multidisciplinare in equipe , anche in rete , con diversi servizi territoriali e
ospedalieri ,in ambito multiculturale e non (anche in presenza di mediatrici linguistiche)

Capacita e competenze

Ad es, coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bifanci: sul posto di
lavaro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sporf), a casa, ecc.

organizzative|.

2023 Conduzione gruppi per il gruppo diurno dei minori della “Casa di Redenzione Sociale”

Dal 2021 Consigliere nel Direttivo dell'Ordine della Professione Ostetrica Interprovinciale di
Bergamo, Cremona, Lodi, Milano , Monza e Brianza. Tavolo di lavoro territoriale

Esperienze di conduzione gruppi in carcere minorile, in ICAM (Istituto a custodia attenuata
per detenute madri) e in comunita di accoglienza per donne maltrattate ed esiliate politiche

Dal 2000 Organizzatrice gruppi di accompagnamento alla nascita, gruppi di etnia araba e
mamma-neonato in consultorio.

Dal 2000 al 2004 corsi di acquaticita per gestanti {contatti con piscine, programmazione e
valutazione dei costi a carico dellASL e dell'utente)

Capacita e competenze
tecniche

Con computer, atfrezzature specifiche,

macchinari, ece.

Utilizzo degli applicativi informatici per la campagna di screening ATS
Milano (vaccinazioni, pap test, HPV test,prevenzione DPP)

ICov 19

Internet

Window.

Programma SIT per la registrazione delle prestazioni.

Capacita e ComDetenze]_[Utilizzo della campana tibetana per gruppi in gravidanza e dopo il parto (formazione




artistiche
Musica, seriftura, disegno ece.

attraverso incontri sul tema, tenuti da musicoterapeuti)

Altre capacita e competenze

Competenze non precedentemente

indicate.

2022 Abilitazione al massaggio neonatale

2022 corso per sanitari BLSD-PEDIATRICO

Dal 2020 corso BLS-D ADULTI Esecutore per categoria B presso gruppo Italiano di
Rianimazione cardio polmonare,centro formazione 118 Ospedale Niguarda di Milano (con
aggiornamenti continui come da direttive)

Dal 2018 Attestato di idoneita tecnica per I'espletamento dell'incarico di "Addetto
Antincendio”

Patente o patenti

Patente B

Ulteriori informazioni

Progettazione e attuazione del progetto di presa in carico in teleassistenza delle donne
gravide o puerpere affette da SARS COV-2 dimesse dall'ospedale AAST GOM Niguarda

Stesura relazione per la "Giornata Internazionale dell'Ostetrica e dell'Ostetrico” ASST GOM
Niguarda (2022)

Relatrice convegno “I'Ostetrica nel percorso nascita, per garantire continuita e sicurezza
nella relazione di cura” con la relazione “La sicurezza delle cure ostetriche, attraverso la
lettura dell’Agenda del Percorso Nascita di Regione Lombardia” (2021) _Crdine delle
Ostetriche di BG-CR-LO-MI-MB-

Correlatore tesi per il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria
Dal 2017 Conduzione seminari per il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria
Correlatore tesi per il Corso di Laurea in Ostefricia

Pubblicazione: Partecipazione relazione edita a stampa (gruppo dimissioni precoci protette)
per il Congresso Internazionale delle Ostetriche tenutosi a Vienna (2001)




